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a covid longa e vamos ter de cuidar melhor
destas pessoas. Teremos de ter um programa
de assisténcia para quem continuar com covid
longa”, defende Miguel Castanho. A covid
longa afectou cerca de 17 milhdes de europeus
a0 longo dos primeiros dois anos da pandemia
e ha especialistas a avisar que esta pode ser
uma doenca de longa dura¢do com conse-
quéncias futuras, como fadiga crénica, pro-
blemas cardiovasculares ou neurologicos.

“Além disso, também vamos ter de montar
um sistema de observacgao e acompanhamen-
to da evolucdo dos coronavirus, como ja te-
mos com a gripe”, considera Miguel Castanho.
Estes sistemas de monitorizacdo vigiam a evo-
lucio das variantes de influenza e podem ser-
vir para manter precaver novas vagas de co-
vid, por exemplo.

Para o futuro, hia uma certeza: teremos no-
vas variantes do coronavirus SARS-CoV-2. Nao
deverao ser tao letais, até em virtude da vaci-
nacdo, e dificilmente terdo a mesma rapidez
na disseminagao, mas o SARS-CoV-2 continua-
ra a evoluir - como a maioria dos virus fazem.
“Estamos mais preparados para adaptar as
nossas vacinas e tomar medidas com maior
rapidez e eficacia do que no passado. Agora,
estamos relativamente bem servidos para li-
dar com esta doenca”, garante Celso Cunha.

Existirdo novas ameagcas a satide publica
— sejam virus ou bactérias. “A tendéncia é que
doencas que antigamente estavam circuns-
critas a uma determinada area geografica se
vao expandir para areas onde actualmente
ndo existem. De vez em quando, vemos um
surto aqui, um surto ali. Mas a tendéncia sera
para, eventualmente, serem cada vez mais
frequentes”, explica Celso Cunha.

Se estamos ou ndo preparados para respon-
der a outra pandemia, ainda é cedo parares-
ponder. Até porque, como ha mais de trés
anos, é dificil prever de onde vem, como se
move ou até o que sera essa futura ameaca.

O que fica depois
do fim da pandemia?

Opiniao A pandemia de covid-19 deixou marcas profundas
e irreversiveis, algumas das quais sO poderio ser compreendidas
na sua plenitude daqui a alguns anos. Uma vencedora: a ciéncia

Por Miguel Prudéncio

5 de maio de 2023, o
diretor-geral da
Organiza¢do Mundial de
Satde, Tedros Adhanom
Ghebreyesus, declarou
que a covid-19 “deixou de
constituir uma
mergéncia de satiide
publica de preocupacio internacional”,
acrescentando: “Chegou o momento de os
paises passarem de um estado de
emergéncia para uma gestdo da covid-19 a
par da de outras doencas infecciosas”.
Embora as palavras de Ghebreyesus tenham
jasido interpretadas de diferentes formas,
elas constituiram, de facto, uma declaracio
do fim da pandemia que mudou as nossas
vidas para sempre.

Foram mais de trés anos que deixaram
marcas profundas e irreversiveis, algumas
das quais s6 poderao ser compreendidas na
sua plenitude daqui a alguns anos. Na escola,
criaram-se novas estratégias de ensino a
distancia e promoveu-se o acesso a novas
ferramentas informaticas, mas agravaram-se
ainda mais as desigualdades entre aqueles
que a elas tiveram condicdes de aceder e os
que ndo dispunham das condi¢6es mais
basicas para o fazer de forma adequada.

No mundo laboral, o teletrabalho
tornou-se uma realidade para milhdes de
pessoas, com os eventuais beneficios que
isso acarreta, mas também com o isolamento
social que impde. As redes sociais
assumiram um papel ainda mais presente, o
que pode significar um maior acesso a
informacdo, mas significa também uma
maior exposicdo a falsidades, pseudociéncia
e populismos de toda a espécie.

De um ponto de vista politico-social, a
expetativa inicialmente criada de que a
pandemia serviria para criar um novo
paradigma de convivéncia mais justa e
solidéaria rapidamente se gorou, sendo
substituida por um individualismo
crescente, a que nio sdo alheias as politicas
de gestdo da pandemia levadas a cabo por
governos como os dos Estados Unidos ou do
Brasil de entdo, mas também a incapacidade
ou falta de vontade dos paises mais ricos
fazerem chegar as vacinas a todos aqueles
que delas necessitavam.

Na verdade, para cada legado da
pandemia que se possa considerar positivo,
ndo é dificil encontrar um reverso nefasto da
medalha. Para todos, menos para um: o
desenvolvimento cientifico que a covid-19
permitiu e acelerou, e que passou a
constituir patriménio do conhecimento

global da humanidade.

Quando nos debrugcamos sobre as
conquistas cientificas trazidas pela
pandemia de covid-19, é inevitavel
pensarmos de imediato nas vacinas e, em
concreto, nas vacinas de mRNA, que tantas
vidas salvaram ao longo destes trés anos.
Uma das questdes mais vezes colocadas a
este respeito, quer por quem as tentou por
em causa, quer por quem genuinamente as
procurava compreender, foi a de como foi
possivel desenvolver estas vacinas em tao
pouco tempo. A pergunta € legitima, e a
desconfianca na celeridade do processo
seria perfeitamente compreensivel se a
investigacdo nesta area se tivesse iniciado

O desenvolvimento
cientifico que

a covid-19 permitiu
passou a
patrimonio

do conhecimento
global da
humanidacde

quando a pandemia surgiu. S6 que nao,
muito pelo contrario. A investigacdo acerca
da molécula de mRNA e do seu potencial
terapéutico iniciou-se ha varias décadas, e
foi sobre esse corpo de conhecimento que os
cientistas trabalharam para criar estas
vacinas, com resultados que ultrapassaram
as expetativas mais otimistas.

Na verdade, as vacinas de mRNA sio
porventura a intervencdo médica alguma
vez criada cuja validagdo no mundo real
aconteceu de forma mais ampla e rapida. Tal
validagdo abre portas a novas descobertas,
cujo impacto é dificil de prever. Hoje, ha ja
laboratérios a trabalhar no desenvolvimento
de vacinas de mRNA contra doengas
infecciosas para as quais estas nio existem
ou cuja eficacia pode ser melhorada, como a
maldria, raiva, ébola, HIV/sida ou gripe, mas
também contra o cancro ou doengas ligadas
ao envelhecimento.

Além disso, os avancos cientificos
acelerados pela covid-19 ndo se cingem as
vacinas, e incluem o desenvolvimento de
novas terapias, incluindo novas moléculas
antivirais e anticorpos monoclonais, cujo
potencial impacto no combate a outras
doencas é também incomensuravel. Sdo
legados que ficam, porque o conhecimento,
uma vez adquirido, pode ser enriquecido,
ajustado ou complementado por
descobertas posteriores, mas nunca mais
desaparece. No entanto, e chegados a este
momento, pergunta-se com frequéncia se
estamos mais bem preparados para a
proxima pandemia. A minha resposta é sim.
Claro que sim! Quer isto dizer que, quando
ela acontecer, saberemos lidar com ela de
forma perfeita? E evidente que nio.

Os governos vao tomar decisdes
controversas; os populistas e os movimentos
anticiéncia vao encontrar terreno para o
exercicio da desinformacao de que fazem
modo de vida; os mais vulneraveis vao
inevitavelmente sofrer; e as desigualdades
sociais vao, provavelmente, agravar-se. Mas
as comunidades médica e cientifica estario,
por certo, mais bem preparadas para
encontrar as ferramentas mais eficazes para
combater a doenca e as suas consequéncias,
minorando, na medida do possivel, esses
impactos negativos. Assim todos saibam
compreender a importancia da investigacao
e da ciéncia para o bem-estar de todos.
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