Mendes e Miguel Prud

A vacina contra a malaria esta paraa co-
mercializacio como os titulos nacionais do
futebol portugués estio para o Sporting ou
o Benfica. A cada temporada que passa, au-
toridades, cientistas e financiadores dizem
‘esteano é que €. Seja como for, todos sabem
que esse ano ha-de chegar; de facto, s6 ndo
sabem quando.

Nao é assim que pensa a equipa de Mi-
guel Prudéncio e Anténio Mendes, que ha
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io no laboratério do IMM, em Lishoa

Janelas contra a

MALARIA

Uma equipa portuguesa apresenta uma nova abordagem para

a criacéo de uma vacina contra a maldria, que todos os anos infecta e
mata milhdes de pessoas, com especial incidéncia

nas criancas da Africa subsariana. A ideia valeu-hes o apoio da
fundag&o do criador do sistema informéatico Windows, Bill Gates

Texto de Ricardo Nabais Fotografia de Miguel Silva

trés anos explora uma nova ideia de com-
bate contra a malaria, no Instituto de Me-
dicina Molecular (IMM), em Lisboa. A
doenca, propria dos paises subtropicais,
infecta anualmente mais de 200 milhées
de pessoas e mata a volta de 600 milhoes,
amaioria das quais criancas com menos
de cinco anos, na Africa subsariana.

Os nimeros impressionantes tém ins-
pirado varias equipas de cientistas a

aventurarem-se na investigacdo de uma
vacina. A mais recente dessas tentati-
vas terapéuticas esta em fase de licen-

" ciamento e «esta em desenvolvimento

ha cerca de 20 anos», diz Miguel Prudén-
cio. A sua eficicia é «moderadissimay,
continua o investigador, situa-se entre
0s 30 e 0s40%.

Outra tentativa famosa foi a de um mé-
dico colombiano, Manuel Patarroyo,
que nos anos 80 estudou um antigénio
(definido de forma simples, é uma subs-
tancia que provoca a formacado de um
anticorpo especifico, ou seja, reforca-
-nos a imunidade) e aplicou-o a uma va-
cina cuja patente doou, num acto raro
de altruismo, a Organizacdo Mundial
de Sauide. Ap6s uma euforia inicial, a
fraca eficacia da vacina também adiou
as esperancas para mais tarde.

O que a equipa da dupla portuguesa
experimenta, desde ha trés anos, € uma
abordagem diferente, numa espécie de
regresso as origens da vacinacio. Esta
aproximacéo ao problema valeu-lhes o
entusiasmo da Fundacio Bill e Melin-
da Gates, organizacao sem fins lucra-

-



tivos do fundador da Microsoft (e res-
pectiva esposa), que ha anos persegue
e financia boas ideias nesta area. E
que apoiou a ideia.

Aboaideia de Jenner

Alégica é entio a mesma de Edward Jen-
ner, médico britanico que em finais do sé-
culo XVIII criou o principio deste trata-
mento. A tratar uma comunidade rural
fortemente atacada pela variola, «reparou
que as mulheres que ordenhavam vacas
infectadas com a variante bovina da va-
riola estavam protegidas contra a variola
humanay, explica Antonio Mendes. «Atra-
vés desta observagio, ele propds que se
poderia usar um patogénio que, por ser
‘parente’ do patogénio humano, conseguia
estimular uma resposta em seres huma-
nos, sem causar a doenca. E essa respos-
ta, depois, era suficiente para proteger
contra a variante humana desse virus».

Dois séculos e pouco depois, nada como
ir buscar inspiracio ao passado para ten-
tar corrigir o futuro. Prudéncio concreti-
za: «O que temos aqui é exactamente isso,
um patogénio que ndo causa a doenga em
seres humanos, mas em roedores, e que
nds queremos usar como plataforma de
vacinacdo contra o patogénio em seres hu-
manos». Mas querem, também, dar-lhe
uma ‘segunda camada de protec¢ao’. A di-
ferenca, agora, ao contrario do que se pas-
sava no tempo de Jenner, em que nem se-
quer se sabia 0 que era um gene, quanto
mais pensar-se em manipulacéo genéti-
ca, € que «podemos modificar esta varian-
tendo-humana do patogénio, introduzin-
do-lhe proteinas que sdo do seu ‘primo’
humano e desta maneira, esperamos nés,
aumentar a poténcia imunogénica do pa-
rasita nio-humanon.

Por outras palavras, usamos as caracte-
risticas do parasita como arma contraele
proprio, com um upgrade que cruza as va-
riantes dos ratinhos e a humana. E ndo
seria possivel fazer tudo isto s6 com a va-

A versdo mais recente da vacina
leva 20 anos de desenvolvimento
e tem uma eficacia
«moderadissima», dizem os
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riante dos roedores? Afinal de contas, Jen-
ner usou um processo ‘natural’, sem ma-
nipulacgio genética. «Essa questio é, alias,
querida a Fundacao Gates, que quis saber
até que ponto é que o parasita dos roedo-
res, por si s6, seria capaz de criar essa ca-
pacidade», adianta Prudéncio. Mendes
completa com a ideia de que um acrésci-
mo de proteccao é sempre melhor: «Te-
mos indicaces de que a resposta émelho-
rada com a introdug¢fo destes novos anti-
génios».

Dinheiro extra

Para esta fase da investigacao, os norte-
-americanos acabaram por deixar o gru-
poportugués a porta dos ensaios clinicos.
Os testes feitos até agora limitaram-se a
culturas celulares e aos roedores, em la-
boratério. A equipa do IMM esta prepara-
da para dar os passos seguintes, comple-

O MOSQUITO Anopheles, que transmite o
parasita da malaria aos seres humanos, foto-
grafado por Prudéncio

tando a fase pré-clinica com as experién-
cias em macacos. O conjunto de
resultados vai depois ser submetido as au-
toridades competentes, holandesas neste
caso. Os ensaios clinicos —tal como os tes-
tes em primatas—, se aprovados, seraorea-
lizados na Holanda, onde ja existe longo
historial de competéncias nestas areas.
A equipa pode contar também com um
financiamento extra, pois venceu o pré-
mio BES Inovagao por esta abordagem. A
magquia vai-lhes permitir avancar para
outra estirpe do parasita damalaria, me-
nos letal mas ndo menos abrangente, o
Plasmodium vivax, mais comum na
AmeéricaLatina e na Asia. Querem apli-
car-lhe o mesmo principio que usaram
para combater o Plasmodium falcipa-

A légica seguida aqui

é a mesma do britanico Edward
Jenner, que criou o principio
da vacina a partir da variante
bovina da variola

rum, a tal variante mortal, que se concentra es-
sencialmente no continente africano.

Mas o dinheiro extra vai permitir ainda dar
outro passo importante, a obtencao da patente,
que garante que esta tecnologia terapéutica fica
nas maos de quem pertence, ou seja, de quem a
criou. Nao se pense que os autores de uma des-
coberta ou de um invento ficam automaticamen-
te protegidos por lei, nalogica do seu a seu dono.
O ‘mercado’ também manda aqui, implacavel —
«E um processo carissimo», reconhece Anténio
Mendes. E como a Fundagio Gates niao paga pa-
tentes, consegue completar-se o ciclo.

Formados na Faculdade de Ciéncias da Uni-
versidade de Lisboa (com doutoramento na Fa-
culdade de Ciéncias e Tecnologia da Universi-
dade Nova) e Instituto Superior de Ciéncias da
Satide-Sul, respectivamente, Prudéncio e Men-
des completaram pos-graduacoes fora de Portu-
gal e ‘aterraram’ no IMM para se dedicarem ao
estudo da malaria. Vieram, como muitos inves-
tigadores, a procura de uma resposta que garan-
tisse o combate a doenca, define Mendes, «que
mais criancas mata até aos cinco anos, e mais
criancas tira da escola». Mesmo que as hipote-
ses de sobrevivéncia sejam maiores se se supe-
rar a passagem dos cinco anos de idade, o foco
da doenca fica no organismo - continua-se com
surtos frequentes, que se medem pelas febres al-
tas—, e éterrivel ndo s6 para a satide pablica dos
africanos como para a produtividade e, em 1lti-
ma analise, para a economia de paises ja por si
debilitados.

Oparasita damalaria tem no mosquito um hos-
pedeiro privilegiado, sem o qual nao completa o
seu ciclo de vida. E que este insecto funciona
para o Plasmodium como uma espécie de motel
da Linha de Sintra-é14 que se da o acasalamen-
to entre machos e fémeas, que depois se vao re-
plicar sem quaisquer pudores no organismo hu-
mano, dada a picada do mosquito. Nao &, por isso,
doenca que se propague de pessoa para pessoa,
como uma gripe. Enquanto aguardamos pela va-
cina, as autoridades convém redobrar cuidados,
sobretudo em regides de dguas paradas, consi-
deradas idilicas pelos mosquitos. e

ricardo.nabais@sol.pt

27/12/13 soL | B9




	IMG_20170622_0002
	IMG_20170622_0003

