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Inovar em

tempo recorde

"Testar, testar, testar.” Esta € a Uinica forma de se combater este
virus, diza Organizacdo Mundial da Satde. Um hospital, uma
startup e um centro de investigacao portugueses criaram uma
solucdo inovadora ao nivel mundial, que identifica, em oito
minutos, quais 0s casos mais graves e aumenta a capacidade
de fazer testes em pelo menos 300 pessoas por dia

@ SARA SA

Nunca o provérbio “a necessidade
aguca o engenho” fez tanto sentido
como nestes tempos absolutamente
extraordindrios. Um dos exemplos € o
trabalho de equipa entre o Hospital da
Cruz Vermelha, a startup portuguesa
Biosurfit e o Instituto de Medicina
Molecular. Em pouco mais de uma
semana, os trés parceiros montaram
um sistema que permitird antecipar
quais os casos de infecdo pelo novo
coronavirus que poderio evoluir para
uma situacdo mais grave € quais os
que nio passardo de uma manifesta-
¢do mais ligeira e que sdo a maioria.
Nesta altura da pandemia, jd hd da-
dos suficientes para se perceber que
80% de todos os infetados pelo virus
SARS-CoV-2 terd doenca ligeira e ndo
precisard de nada mais do que um pa-
racetamol para o alivio dos sintomas.
Os restantes 20% terdo formas mais
graves e podem exigir cuidados espe-
cializados e a necessidade de ventilacio.
Alguns fatores de risco, nomeadamente
a idade e a existéncia de patologias,
como a diabetes ou a hipertensao, aju-
dam a prever a evolucio da infecdo, mas
ndo sdo suficientes. Quer isto dizer que
pessoas da mesma faixa etdria e com
uma histdria clinica semelhante podem
ter formas diferentes da Covid-19.
Numa fase em que o nimero de
casos se multiplica todos os dias é
crucial antecipar quem ird desenvolver
formas mais graves da doenca e con-
centrar os esforcos e recursos nestas
pessoas. “Identificando os doentes
de risco, conseguimos gerir melhor

as camas disponiveis e planear inter-
vencoes médicas mais precoces, como
a necessidade de internamento”, su-
blinha o responsdvel pela Coordena-
¢do Nacional de Emergéncia da Cruz
Vermelha, Goncalo Orfio.

A partir dos multiplos estudos fei-
tos até agora, percebeu-se que hd dois
parametros que dio pistas relativa-
mente a evolucdo da doenca. Sdo estes
o nivel de inflamacdo, medido a partir
da concentracio no sangue da protei-
na C-reativa, e a producio de leuco-
citos, células envolvidas no combate a
infecdo. O que a empresa portuguesa
de desenvolvimento e fabrico de testes
Biosurfit fez foi recorrer a tecnologia
que jd tinha para criar um teste tnico
que combina estes dois parametros.
“Os estudos mostram que hd uma al-
teracdo neste perfil. Ao identificarmos
esta alteracdo, conseguimos detetar os
casos graves numa fase mais precoce”,
avanc¢a o CEO da startup, Jodo Fon-
seca. Com isto, diz o empreendedor,
serd possivel “concentrar o esforco
do sistema de saide nas pessoas que
precisam mesmo de cuidados, ainda
antes de evoluirem para uma situagio
grave”, e assim salvar vidas. Concebido
para ser usado na triagem, portanto
no momento da admissio, o teste
mostra o resultado em oito minutos,
sendo uma ferramenta preciosa para
o melhor encaminhamento dos doen-
tes atendidos nas unidades de saude.
“Nesta forma assim combinada, nio
hd nenhum teste disponivel no mer-
cado mundial”, avanca.
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- Triagem inteligente
A andlise a uma gota
de sangue, feita no
equipamento da Biosurfit,
permite antecipar os casos
mais graves

Pag: 59
Cores: Cor

Area: 18,00 x 27,00 cm?

A quem
°
se destina
o teste
, °
rapido
Da resultados em apenas oito
minutos e estard disponivel nesta
semana, com o nome de Triagem
Smart, destinando-se a pessoas
com sintomas, identificando a

partida quais s@o os casos mais
graves:

S
%

CASO1
Pessoa com bom estado de salde
geral, niveis de oxigénio 6timos,

bons indicadores de inflamagéao e de
leucdcitos. Vai para casa aguardar o

resultado da zaragatoa, em que se
identificam partes do virus. Recebe o

resultado na aplicagéo.
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CASO 2
Pessoa que ja tenha feito o teste, mas
piorou. Mediante o resultado do teste
rapido, antecipa-se a evolugdo da
doenca e decide-se se o doente podera
ir para casa ou se deve ficar internado.

CASO 3
Doente que apresente valores
muito alterados fica num espago de
observagao, enquanto se aguarda pelo
resultado. Se se confirmar a infegao,
0 paciente recebe uma mensagem na
app e/ou uma chamada do call center,
sendo referenciado para o iR&8H3fhénto
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Ministério
da Ciéncia
lanca
concurso
extra

Desafio lancado aos
investigadores

Research 4 Covid-19 é o nome do
concurso langado nesta terga-feira
pelo Ministério da Ciéncia, Tecno-
logia e Ensino Superior. Com um
orgamento de um milhdo e meio de
euros, o objetivo é que os cen-

tros de investigagao “reorientem
pequenos projetos”, contribuindo
para o conhecimento do virus Sars-
-CoV-2, avangou a VISAO o ministro
da pasta, Manuel Heitor. Esta sera
a primeira fase deste programa es-
pecial de financiamento que ja tem
prevista uma segunda para daqui a
duas semanas.

E impressionante

o esforcoea
mobilizacao

dos centros de
investigacao e das
empresas na resposta
a crise da Covid-19

MANUEL HEITOR, ministro da Ciéncia,
Tecnologia e Ensino Superior
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BATER A CEM PORTAS

Jodo Fonseca, doutorado em Fisica,
sabia que tinha um produto que podia
ajudar a combater a pandemia. Mas
precisava de um parceiro que pudesse
aplicar este sistema de triagem inteli-
gente, ou Triagem Smart, como se de-
signa. Bateu a 99 portas e a centésima 14
se abriu, pela mio de Francisco George,
ex-diretor-geral da Saude e presidente
da Cruz Vermelha Portuguesa. O hospi-
tal privado, detido pela institui¢io sem
fins lucrativos, estd transformado numa
unidade para doentes da Covid-19, uma
parceria estabelecida com o Estado,
e acolheu imediatamente a inovacio
tecnoldgica.

De sublinhar que este teste da Biosurfit
ndo serve, por si s6, como diagndstico.
Estd associado a uma aplicacio, de-
senvolvida por uma equipa de jovens
talentosos da Mercedes-Benz.io (centro
mundial de competéncias digitais da
marca), que inclui informacio sobre
sintomas, fornecida pelos préprios
doentes. Na app, o utente também
pode receber o resultado do teste de
diagndstico, conhecido como PCR,
que identifica a presenca, ou ndo, de
material genético do virus nas amostras
colhidas na garganta pela zaragatoa. O
resultado demora entre quatro e cinco
horas, pelo que o objetivo € implemen-
tar um sistema de triagem que permita
separar logo a partida os casos menos
graves e que podem aguardar os resul-
tados em casa, deixando o hospital para
quem estd ou vird a estar em situaciao
mais critica. Todas as decisdes sdo va-
lidadas pelo médico que acompanha o
atendimento ao doente.

Enquanto Jodo Fonseca andava a
bater as portas, uma equipa de investi-
gadores do Instituto de Medicina Mole-
cular (IMM) estava jd a preparar-se para
dar também o seu contributo. Maria
Mota, diretora do instituto, percebeu
em que poderiam ser titeis quando ou-
viu, numa conferéncia de Imprensa, a
diretora-geral da Saide, Graga Freitas,
lamentar a falta de kits para identificar
o virus. Com o edificio que alberga o
instituto, no campus do Hospital de
Santa Maria, fechado e todas as equi-
pas em casa, a estratégia comecgou a ser
montada a distancia, entre telefonemas
e videochamadas. Mesmo assim, em
menos de nada, a sua estudante de
pos-doutoramento do grupo de estu-
do da maldria, Vanessa Luis, recrutou
37 voluntdrios, organizou escalas de
trabalho e estudou protocolos.

A seguir, definiu-se a lista de forne-
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cedores com a preocupacdo de garantir
a sua independéncia e autonomia. Para
os reagentes, a empresa NZYTech, que
tem estado a trabalhar a todo o vapor
para responder aos pedidos, preparou-
-se para a certificacdo do teste. “Nds
estamos habituados a fazer este tipo
de testes de biologia molecular, mas
ndo estamos preparados para proce-
dimentos que envolvam colheitas de
pessoas”, nota Maria Mota.

ESFORCO NACIONAL

O kit desenvolvido pelo IMM inclui
duas operacoes. A extracdo do ma-
terial genético do virus (presente nas
amostras colhidas por uma zaragatoa)
e a identificacdo do material, para se
perceber se, de facto, hd presenca de
SARS-Cov-2. A primeira fase da tec-
nologia jd estd validada e resultou da
comparacdo entre os resultados obti-
dos com o novo kit e os dos testes do
Hospital de Santa Maria. A segunda
fase deverd ser certificada ainda du-
rante esta semana e serd feita por com-
paracdo com os resultados do Instituto
Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge.
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Estava assim completa a receita:
um hospital que recebe doentes com
suspeitas de Covid-19, uma tecno-
légica que oferece um sistema de
triagem, que permite classificar os
doentes relativamente ao estado de
gravidade, e um centro de investi-
gacdo preparado para fazer testes de
diagndstico. O “cozinheiro” que jun-
tou os trés ingredientes foi o ministro
da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Supe-
rior, Manuel Heitor, que tem estado a
procura de potenciais parcerias entre
industria e centros de investigacio
que se possam juntar nesta luta glo-
bal. Hd exemplos que vém de todo o
Pais, que passam pela reorganizagio
de linhas de producio para o fabrico
de ventiladores, de equipamento de
protecio, de detecio precoce pelo
controlo da temperatura... “O nos-
so foco é aumentar a capacidade de
teste, o diagndstico precoce, para
garantir que hd reducio do contd-
gio”, nota Manuel Heitor. “A resposta
tem sido muito rdpida”, comenta. “B
impressionante o esforco e a mobi-
lizagdo dos centros de investigacio e
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Voluntarios Em menos de uma
semana, 37 investigadores

do IMM ofereceram-se para fazer
testes de diagndstico
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O Hospital da Cruz Vermelha
passou a estar dedicado

ao acompanhamento

de doentes com Covid-19

das empresas a enfrentar a crise da
Covid-19”

A previsio é que a partir desta quin-
ta-feira, 26 de marco, esteja tudo a
postos no Hospital da Cruz Vermelha
para receber os doentes com Covid-19.
Para jd, o projeto de triagem inteligen-
te estd a ser integralmente financiado
por particulares, com destaque para a
Jerénimo Martins, grupo que detém
o Pingo Doce, que se assumiu como
principal mecenas nesta fase. “Nos
oferecemos a solucdo tecnoldgica, o
utente ndo paga nada. Mas isto nio é
sustentdvel. O Estado devia assumir
este custo”, defende Joao Fonseca.

Numa fase mais avancada da epi-
demia, serd importante fazer outro
tipo de avaliacdo e perceber quem jd
esteve infetado, ganhando imunidade
contra o virus. “Uma grande percen-
tagem da populacio ficard infetada e
serd assintomdtica, nem saberio que
tiveram Covid-19”, refere o fisico.
Para estas pessoas, em particular os
profissionais de saude, serd impor-
tante avaliar esta imunidade, o que é
possivel fazer através de testes, como

o0s IgG-Covid-19. “Para jd, existem a
uma pequena escala, mas serd preciso
amplificar esta capacidade”, nota Jodo
Fonseca que arrisca uma previsdo:
“Aposto que alguns paises irdo come-
car a exigir que este teste [aos anticor-
pos] seja positivo para autorizarem a
entrada de alguém no territério.”

Também no IMM se prevé um au-
mento da capacidade de identificacio
do virus, que neste momento estd nas
300 amostras por dia.

Como vemos, Portugal ndo estd tio
parado quanto as imagens do transito
podem levar-nos a pensar. “O IMM é
apenas um dos centros de investigacio
que estio a dar o seu contributo. Hd
uma grande quantidade de cientis-
tas, de diversos institutos de todo o
Pais, que estd a trabalhar no mesmo
sentido”, realca Maria Mota. Uma coi-
sa é certa: apesar de o edificio Egas
Moniz, da Faculdade de Medicina de
Lisboa, estar encerrado, hd um pe-
queno exército de investigadores que
se reveza em turnos para garantir que
as mdquinas nio param, 24 horas por
dia. [{/] ssa@visao.pt
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