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Quando em julho passado foi anunciado o plano de desconfinamento, indexado a
cobertura vacinal do pais, foi-nos explicado que quando fosse atingida a meta dos 85% da
populacdo com vacinagdo completa entrariamos na tultima fase do processo de retorno a
normalidade. Perante o antincio, e a métrica concreta entdo definida, e ndo alterada desde
entdo, qualquer um de nés poderia ser levado a crer que uma vez chegados a esse
importante patamar a maioria das restricoes impostas pela pandemia seriam levantadas e
uma nova normalidade se tornaria realidade. Assim sendo, como se explica que,
virtualmente atingida que esta a marca dos 85% da populagdo totalmente vacinada, se
mantenham restri¢cdes como aquelas que ainda vigoram hoje nos estabelecimentos de
ensino? Em que se traduziu, na pratica, o atingir da meta anunciada, no que diz respeito ao
dia-a-dia dos milhares de alunos das escolas portuguesas? Que resultado pratico teve o
enorme sucesso da nossa campanha de vacinacao na vida escolar das criancas e dos
adolescentes? Infelizmente, demasiado pouco.

Quando mais de 92% da populacdo acima dos 12 anos esta totalmente vacinada, e quando
entre estes se encontram nao so a totalidade dos mais vulneraveis como todos os
professores que desejaram ser vacinados, por que razao continuam os nossos alunos a ter
de usar mascara dentro da sala de aula e esta continua a ser recomendada no recreio
"'sempre que se verifiquem aglomerados de pessoas'? Quando existe um consenso
cientifico sobre a baixissima probabilidade de infe¢ao através do contacto com superficies
ou objetos contaminados (fomites), como se justifica que se mantenha a proibi¢ado de
partilha de material escolar ou a quarentena de livros das bibliotecas escolares? Quando a
intensidade da pandemia em Portugal passa, segundo as designacoes oficiais, de
"moderada" a "reduzida", que explica¢do pode ser encontrada para que as visitas de
estudo continuem a ser limitadas? Quando os adultos podem frequentar esplanadas e
discotecas dispensados do uso de mascara, qual a justificacdo para manter criangas em
plena fase de desenvolvimento psiquico e social privadas da partilha e do convivio proximo



com os seus pares? Como compatibilizar as imagens de espacos de diversdo noturna a
abarrotar de gente sem mascara com as de criancas sentadas numa sala de aula sujeitas a
obrigatoriedade de, a partir dos 10 anos, "utilizar mascara comunitaria certificada ou
mascara cirtrgica'"? E, ja que estamos a falar de jovens, qual o racional para manter a
obrigatoriedade do uso de mascara em "estruturas e respostas residenciais para criangas,
jovens e pessoas com deficiéncia", tornando ainda mais penoso e isolado o dia-a-dia de
tantos para quem a vida ja trouxe tantas agruras? Nada disto tem uma justificagao
cientifica 6bvia, e nada disto corresponde as medidas esperadas para quando atingissemos
a mitica marca dos 85% de cobertura vacinal.

Permitam-me que recorde: as vacinas contra a covid-19 sdo extremamente eficazes na
prevengdo das formas mais graves da doenca, além de protegerem de forma significativa
contra a infe¢do e, portanto, contra a transmissdo do virus. As regras e limita¢Ges
impostas durante os picos da pandemia, inclusivamente nas escolas, tiveram um papel
fundamental no controlo da atividade pandémica e na prevencao do colapso dos servicos
de sadde. Por mais perturbadoras que tenham sido, foram compreendidas pela
generalidade das pessoas como sendo necessarias para conter a transmissdo do virus. Mas
o momento presente é, felizmente, e gracas as vacinas, outro. O virus ndo desapareceu, e
provavelmente ndo vai desaparecer, mas ja ndo tem os impactos na vida e na saide das
pessoas que teve antes de as vacinas estarem disponiveis.

De que estamos entdo a espera para devolver a normalidade a vida dos mais jovens? Que
marca ainda é necessario atingir para que isso aconte¢a, quando nos encontramos na
posicdo privilegiada de termos vacinada praticamente toda a populagdo elegivel para o ser?
Se ndo é agora que as nossas criangas podem voltar a viver a escola como ela deve ser
vivida, quando sera?
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