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Um “estudo herdico”: vacinas
da Pfizer e Moderna dao
protecao “duradoura” contra a
covid-19 (ao ponto de por em
causa refor¢co da vacina)




Vacina da Moderna devera ser a segunda a ser aprovada nos Estados Unidos, depois da
da Pfizer-BioNTech. E mais um passo para solucionar um “momento presente de
urgéncia”

Outros trabalhos cientificos ja t€ém confirmado que as
vacinas perduram, mas um estudo publicado esta
segunda-feira na revista Nature analisou pela primeira
vez a casa onde os anticorpos contra a covid-19 sao
produzidos: as células germinais, assim se chama a casa,
mantém-se ativas € capazes de combater o virus durante
quatro meses - € 1sso normalmente nao acontece, o que
significa que a protecdo pode ir além desse periodo. No
entanto, ainda nao ¢ possivel decretar o fim da
pandemia: € preciso “prudéncia” e mais tempo para que
a ciéncia faca o seu trabalho
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Trata-se de um “estudo herdico™: estas palavras foram ditas ao jornal
“The New York Times” por Akiko Iwasaki, um imunologista da
Universidade de Yale, e referem-se a um trabalho publicado esta
segunda-feira na revista Nature cujas conclusoes indicam isto: € bastante
provavel que as vacinas da Pfizer e da Moderna contra a covid-19
produzam uma imunidade bastante duradoura contra o virus da
pandemia.

O estudo levado a cabo por varios investigadores de universidades norte-
americanas juntou 41 pessoas, incluindo oito que ja tinham estado
infetadas com o SARS-COV 2. Foram monitorizados os niveis de
anticorpos produzidos até 15 semanas depois da toma destas duas
vacinas, tendo sido concluido que estes se mantém extremamente
elevados. “Sao muito boas noticias. Nao ¢ uma prova categdrica, mas
sim uma indicag¢ao forte de que estas vacinas que utilizam a tecnologia




mRNA produzem uma resposta imunitaria duradoura e eficaz”,
corrobora Miguel Prudéncio, imunologista do Instituto de Medicina
Molecular da Universidade de Lisboa. Na pratica, isto pode significar
que eventuais refor¢os das vacinas - como uma vacina anual contra a
covid-19 - ndo serdo necessarios.

“O facto de as reagdes [nas células germinais] continuarem durante quase
quatro meses ¢ muito, muito bom sinal”, afirmou Ali Ellebedy,
imunologista da Universidade Washington, em St. Louis, ¢ coordenador
do estudo. Ainda assim, Miguel Prudéncio pede “prudéncia”: “Sé sera
possivel confirmar a real extensdo da protecao destas vacinas através da
passagem do tempo e da monitorizagado [das pessoas que participaram no
estudo], para se perceber de facto por quanto tempo a resposta imunitaria
se mantém robusta”, aponta ao Expresso.

Nos ultimos meses, tém sido publicados varios estudos internacionais
que indicam a robustez dos anticorpos humanos apo6s a infegao por
covid-19, mas apenas dos anticorpos em circulagdo produzidos em
resposta a infe¢do. Mas este trabalho agora publicado na Nature vai mais
longe: em vez de medir os niveis de anticorpos em circulagdo, debrucou-
se sobre os centros germinais, as células responsaveis por criarem esses
anticorpos.

“O facto de os anticorpos nestas células continuarem a um nivel tao alto
apds 15 semanas ¢ muito bom sinal, porque normalmente os centros
germinais atingem o seu pico uma ou duas semanas apos a imunizagao, €
depois comegam a decrescer, baixando significativamente apds quatro a
seis semanas. E 1sso aqui ndo se verificou, o que nos d4 uma base
biologica e imunoldgica para afirmar que o decaimento habitual nao esta
a acontecer, que os anticorpos se mantém robustos durante muito tempo,
€ que estarao ativos e prontos caso seja necessario”, contextualiza
Miguel Prudéncio.

Ou seja: confirmou-se que as vacinas da Pfizer e da Moderna protegem
pelo menos durante as tais 15 semanas - quatro meses -, mas ha razoes
para acreditar que essa janela temporal possa ser bastante maior. Mas



mais uma vez, o investigador do Instituto de Medicina Molecular pede
que se evitem precipitagoes: “Nao podemos dizer que isto mostra que as
vacinas funcionardo para sempre. E evidente que daqui a um ano, dois
anos, dez anos, quando estas pessoas vacinadas forem monitorizadas,
vamos perceber se esta alta atividade [de anticorpos] se mantém™.

VACINA DA JOHNSON DEIXADA DE FORA, MAS COM BOAS
PERSPETIVAS

Os especialistas concluiram ainda isto: mesmo que seja necessario um
refor¢o da vacina da Pfizer ou da Moderna passado determinado tempo,
“¢€ mais provavel que isso se deva ao surgimento de uma variante
diferente do SARS-COV2 que escapa as vacinais atuais, do que
propriamente devido ao decréscimo ou desaparecimento da imunidade
oferecido por essas vacinas”, explica Miguel Prudéncio. “Embora com
pequenas flutuagdes, as vacinas tém sido eficazes contra as variantes que
tém aparecido”, lembra o especialista, mas isso pode nao ser sempre
assim. No entanto, mesmo nesse cenario, os dados do estudo norte-
americano sugerem que as pessoas que ja estiveram infetadas com o
virus estardo protegidas mesmo contra uma variante “radical” que
eventualmente surja.

O estudo debrugou-se apenas sobre as vacinas da Pfizer e da Moderna (as
duas com tecnologia mRNA), deixando de fora as vacinas da
AstraZeneca e da Johnson & Johnson. No caso da AstraZeneca, isso
deveu-se ao facto de a vacina britanica ndo estar a ser administrada nos
Estados Unidos. No caso da Johnson & Johnson, a justificagdo € outra: o
facto de esta vacina ser de apenas uma dose.

Mesmo assim, os cientistas responsaveis pelo trabalho especulam: ¢
provavel que a vacina da Johnson & Johnson nao dé uma resposta tao
duradoura como as da Pfizer e da Moderna, até porque “tratando-se de
uma vacina de dose Unica, a compara¢ao nao € justa”, completa Miguel
Prudéncio. No entanto, os especialistas sublinham: se esta vacina tiver o
refor¢o de uma segunda dose, algo que todos os estudos até agora tém
mostrado ser exequivel, € possivel que induza uma resposta semelhante
as outras duas.






