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“As vacinas contra a covid-19 estao
no fim de vida”, dizem os peritos

Vacina é para variante ancestral e perdeu eficacia. Inverno vai exigir formula atualizada

VERA LUCIA ARREIGOSO

Com o pais a debater-se com
uma sexta vaga de uma nova
mutacao do coronavirus pan-
démico, os especialistas sao
undnimes: as vacinas comegam
a servir para cada vez menos.
No imediato, admite-se que dao
algum reforgo defensivo contra
aevolugio grave da doenca nos
mais frigeis, mas de nada vao
servir no préximo inverno. A
Direcao-Geral da Saide (DGS)
prevé administrar um segundo
reforgo vacinal, a quarta dose,
mas serd intitil se for o mesmo.

“As vacinas estdo no fim de
vida. J4 temos cinco variantes,
vérias linhagens, e ja deveria-
mos ir na quinta vacina diferen-
te. Mas o que temos é uma vaci-
na para a variante ancestral, ja
com quase dois anos”, explica
Filipe Froes, pneumologista e
consultor da DGS. “Estamos
numa fase de transi¢do, entre
o fim da pandemia e o inicio da
época epidémica, entre a vacina
pandémica e a vacina sazonal,
que tera de ser atualizada para
as variantes em circulagio,
como se faz anualmente para a
gripe”, salienta Froes.

Asurpresadalinhagem BA.5,
que coloca Portugal na lideran-
ca da transmissdo, é um alerta
sério. “O atual refor¢o que estd
a ser dado tem a vantagem de
aumentar a prote¢do durante
trés a quatro meses, mas a par-
tir de outubro ou novembro tem
de ser uma vacina nova. Esta ja
ndo vai servir para nada”, avisa
o médico.

Miguel Castanho, investiga-
dor do Instituto de Medicina
Molecular (IMM) da Faculda-
de de Medicina de Lisboa, cor-
robora a perda de eficdcia da
imuniza¢do em curso aos mais
idosos, a partir dos 80 anos. “A
Organiza¢do Mundial da Sau-
de e a autoridade de Satde dos
EUA, FDA, ja manifestaram
publicamente a posi¢io de con-
siderarem insustentével refor-
¢os de vacinagao continuos com
amesma vacina.” E acrescenta:
“Além disso, o estudo liderado
por Carlos Cortes, do Centro
Hospitalar do Médio Tejo, a par
com outros estudos em outros
paises, demonstrou a existéncia
de imunidade celular ativa, o
que torna a prote¢ao das doses
extra da vacina incrementais.”
Ou seja: “Quando tivermos va-
cinas atualizadas para as vari-
antes dominantes, o refor¢o de
vacinacdo tera pleno sentido.”

Aimunidade celular

O estudo portugués a que o bio-
quimico faz referéncia conclui
que areducio de anticorpos apés
afaseaguda, pela infe¢io ou pela

0 segundo reforco, a quarta dosg,"a
esta a ser dado a partir dos 80 anos.
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inoculag@o da vacina, nao se faz
acompanhar por uma redugdo da
imunidade celular, que se man-
tém elevada e que, acreditam os
autores, conseguira desencade-
ar a producao de novas defesas
perante uma nova exposicao ao
virus. Problema: o virus mutou
tanto que tornou possivel a re-
infe¢do, alguma com gravidade,
e a vacina foi para a primeira
versao do agente, estando por-
tanto mais desatualizada.

“Ja temos cinco
variantes, varias
linhagens, e
deveriamos ir

na quinta vacina”,
diz Filipe Froes

“O que estd a acontecer nao
corresponde aos resultados do
estudo porque, entdo, o orga-
nismo reagia imediatamente.
Nao sabemos como serd com
as novas variantes, quando
tivermos a tecnologia vamos
voltar a testar os participan-
tes no estudo, mas a verdade é
que as pessoas estdo cada vez
mais imunizadas, pela vacina e
pelo virus, e continuam a estar
doentes e a morrer”, afirma o
autor do estudo, Carlos Cor-
tes, especialista em patologia
clinica.

Por agora, os dados internacio-
nais continuam a reiterar gan-
hos com os reforgos vacinais,
ainda sem uma quinta dose da
mesma vacina. “A informacao
cientifica mostra que trés doses
s30 muito boas para os ndo-vul-
neréveis e a prote¢ao mantém-
-se, pelo menos, sete meses ou
até mais. O mesmo é valido para
osidosos com quatro doses”, diz
Marc Veldhoen. imunologista
e investigador do IMM. “Sobre
a quinta dose, igual, ndo tenho
conhecimento de que existam
dados. Temos de nos manter
atentos para saber se 0s ensaios
com uma quinta dose mostram
beneficios e se a informagio
epidemioldgica indica essa ne-
cessidade. No momento ndo é
evidente.”

Outro dos cendrios plausiveis
é alargar o segundo reforco,
uma quarta dose, a mais por-
tugueses. “A evidéncia cientifi-
ca demonstrou que nao existe
beneficio em administrar uma
segunda dose de reforco aos
utentes com menos de 60 anos.
Por precaucio, poder-se-d ex-
cluir os profissionais que lidam
com os utentes mais vulnera-
veis”, defende o presidente da
Associacao Nacional dos Médi-
cos de Saude Publica, Gustavo
Tato Borges.

Voltar a vacinar a generali-
dade dos portugueses, s6 com
uma nova férmula. “No caso de
surgir uma vacina de segunda

geragdo, melhor adaptada a
variante Omicron e que possa
ter um efeito mais significativo
na reducdo da transmissibi-
lidade da doenga, entdo fara
sentido alargar a vacinagdo a
todas as faixas etérias”, sali-
enta o responsavel. “E preciso
perceber quais os beneficios
esperados em termos de prote-
¢ao contra doenga grave, sen-
do que apenas faz sentido fa-
zer refor¢os na medida em que

“As pessoas estao
cada vez mais
imunizadas e
continuam a estar
doentes e a morrer”,
afirma Carlos Cortes

estes comprovadamente levem
aaumento dessa prote¢ao”, diz
Miguel Prudéncio, professor
de microbiologia na Faculdade
de Medicina de Lisboa.

Os maleficios (?)

A questao seguinte que se co-
loca é se nao fara mal tomar
tantas doses contra 0 mesmo
agente infeccioso. Até prova em
contrario, a ciéncia diz que ndo.
“E sempre uma situacio delica-
da se a pessoa é muito fragil e a
inflamacéo resultante da vacina

provoca dano, mas para todos
0s outros, o sistema imunitério
é ativado regularmente e muilti-
plas ativa¢des tornam-no mais
forte”, explica o imunologista
Marc Veldhoen.

A investigar a producdo de
uma vacina para a maldria, Mi-
guel Prudéncio é pratico: “O
limite devera ser aquele ditado
pela evidéncia cientifica com
vista a protec¢do da populacdo
mais vulnerdvel.” gum facto
que “nao existe, do ponto de
vista imunolégico, nenhum
problema na administragdo de
trés ou mais doses de vacina
num mesmo ano.” Membro da
direcdo da Sociedade Portu-
guesa de Doengas Infecciosas e
Microbiologia Clinica, Saraiva
da Cunha afirma que “nao ha
um limite de doses, mas tem-se
discutido muito se o organismo
tem capacidade para responder
a sucessivas vacinas do mesmo
tipo imunogénico e se isso nao
ird até diminuir a resposta imu-
nitaria. Nao ha prova que nao
seja assim, mas especula-se que
possa ser”. Mas, como reconhe-
ce, “ainda ndo hd outra arma”.

E vamos ter uma vacina atua-
lizada para protecao contra o
virus no inverno? “Sé nao te-
remos se 0 pais nao comprar”,
ironiza Filipe Froes. O Expres-
so questionou a DGS sobre o
plano previsto mas nao obteve
resposta.

varreigoso@expresso.impresa.pt

A que se deve este
aumento de casos?

A sublinhagem BA.5 da
variante Omicron estd muito
presente em Portugal e ja
provou ser mais transmissivel,
porque escapa melhor aos
anticorpos produzidos para as
variantes anteriores. Este
fenémeno, junto com o fim da
utilizacdo de méscaras,
resulta num maior impacto.

Portugal conta com uma
média didria superior a 23 mil
novos casos. No final do més,
chegard a média didria de 60
mil, anunciou Marta Temido.
“Pessoas vacinadas ou
recuperadas ha quatro ou
cinco meses correm um risco
nada desprezavel de voltarem
a ser infetadas”, refere
Manuel Carmo Gomes,
epidemiologista e membro da
Comissao de Vacina¢do
contra a Covid-19. O reforco
vacinal ndo impede de
contrair o virus, mas
robustece o segundo nivel de
resposta imunitaria, o da

imunidade celular — crucial
por ser mais adaptavel a
diferentes variantes,
impedindo a doenga grave.

Ha pressao no SNS?
Sobretudo na regiao Norte,
comeca a sentir-se alguma
pressdo. No total, Portugal
conta com mais de 1400
internamentos em
enfermaria e 85 em UCI,
muito abaixo das linhas
vermelhas. Os 6bitos, que
estiveram estdveis durante
todo o més de margo e em
abril, aumentaram de 21 para
27 por dia, em média. “Coisas

bastante controladas”, diz
Manuel Carmo Gomes. Mas
sobretudo é nas urgéncias
que mais se sente a chegada
da nova vaga. Com uma
positividade nos testes de
cerca de 40% (porque s6 se
tem testado quem tem
sintomas), os peritos
acreditam que as pessoas
também recorrem aos
hospitais por falta de
possibilidade de testagem
gratuita fora deles. Mas a
ministra da Saude ja refutou
a ideia de disponibilidade
de testes de antigénio
gratuitos, bem como nega

o regresso a obrigatoriedade
de mascaras.

O virus é sazonal?

Pela sua elevada capacidade de
transmissao, “este virus nao
tem sazonalidade”, refere o
epidemiologista. Por isso
assistimos ao inicio de uma
vaga as portas do verdo. Sendo
quase 8 em cada 10 Gbitos
pessoas com mais de 80 anos,
torna-se imprescindivel para
essas dar trés reforcos
vacinais. E para as maiores de
60 ja estd a ser pensado o
segundo, a ser administrado
aquando da vacina da gripe.




CISION

ID: 99258438

Xpresso

20-05-2022

Meio: Imprensa

Pais: Portugal

Period.: Semanal

Ambito: Informagéo Geral

Furop SORTEID
%emém er E"ﬁ'ﬁféﬁm"’“‘”‘“
wemsearenocsion n concerr  NMAXT25CC
“JORNAL EUROPEU DO ANO™ +
+ CAPACETE
1 JLlJ"lJ 02566& "‘MN

un

240

Regras orgamentais

congeladas até 2023
A Comissio Europeia vai
propor segunda-feira que as
regras do Pacto de Estabi-
lidade e Crescimento con-
tinuem suspensas até final
de 2023. E mais um ano que
os Governos tém para fazer
face as dificuldades econd-
micas sem se preccuparem
com o espartilho do défice e
da divida.

DGS pede atencao
or causa do calor
Diregao-Geral da Satde re-

comendou especial atengao
a0s mais vulneraveis ao calor,
comao criangas, idosos, doen-
tes crinicos e gravidas, face a
previsio de aumento gradual
da temperatura para os pro-
ximos dias. As temperaturas
podem atingir os 38 graus em
algumas zonas do pais.

Judice com

medalha de ouro

0 advogado e comentador da
SIC Noticias e do Expresso
José Miguel Judice recebeua
Medalha de Ouro da Ordem
dos Advogados, a mais alta
distingao da agremiagio, das
mios do bastondrio Menezes
Leitdo. Uma honra também
concedida a personalidades
politicas como Mario Soares,
Jorge Sampaio e S4 Carneiro,
ou a figuras juridicas como
Costa Andrade e Jorge Fi-
gueiredo Dias.

Moedas rejeita
reduzir velocidade

O presidente da Cimara de
Lishoa, Carlos Moedas, eri-
tica a diminuigio de 10 km/h
na velocidade médxima e diz,
em artigo de opinido, que tal
medida vai custar “200 mi-
lhoes de euros por ano”. pig
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ATE 2 MIL PROFESSORES
CEDIDOS EM CAUSA

“Vamos
hama—lps

Jodo Costa

Ministro da Educagao

Educacao vai fazer triagem dos professores colocados noutras instituicoes e “reduzir

enormemente”
do secundario

esse nlumero

Ministro admite fim dos exames nacionais para conclusao
Joao Costa da a primeira entrevista desde que assumit 0 cargo e

Creches
gratuitas
nao vao ser
para todos

Sector social foi chamado
para esclarecer diividas
sobre promessa do PM.
“Gratuitidade geral”

fica a meio caminho e

Crise do SEF
pode tirar
acesso a dados
criminais

da Europa

Maior base de dados do
Espago Schengen estd a
ser atualizada e Portugal
atrasa-se por falta de
assinatura de contrato ms

Acordao do

TC permite

que Processos
julgados possam
ser reabertos

Advogados vao ter
margem de manobra
para pedir revisao de
sentengas, mas a hipotese
de sucesso é reduzida

Os conselheiros do Palicio Rat-
ton d:z.em ao Expressu que uma

nio dizer se € aplicivel ou nio
a0s casos jd julgados e sem hipd-
tese de recurso, hi uma norma
na lei que determina gue quem
foi condenado com base em pro-
va declarada nula pode pedir a
reabertura do processo e a revi-
sio da sentenga. A questio dos

da incons-

titucionalidade™ colocaria Por-
tugal contra o Direito da Unido
Europeia. Apesar de o acordio

dados relangou o debate
constitucional. O PS recusa re-
visdes alargadas, mas pode “re-
solver problemas” pontuais. pg

PENSOES VAD TER 0 MAIOR AUMENTO

DOS ULTIMOS 15 ANOS .

Norman
Foster
val ter
projeto
em
Cascais

22

‘Na_
Ucrania,
ha
criancas
a ficar

grisalhas”

[

PS e PSD
juntos para
calar Chega
no Parlamento

Lideres parlamentares dos
maiores partidos deram
ordens aos deputados para
nao fazerem perguntas

ao partido de Ventura ro

Movimentos
pro-vida
desafiam

Vacinas
contra
a covid
estao
aficar
obsoletd
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Dizem que a sciedade
portuguesa *
pacificada”

tema de novo
nos EUA e na

Avance.
A Caixa antecipa os subsidios PRR.

O apoio financeiro na gestdo da sua atividade corrente.
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