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Protecao Calculo foi feito no pressuposto de que as defesas contra
0 novo coronavirus seriam totais. Sabe-se agora que nao sao e que as
infecoes vao continuar, para sempre mas sem gravidade. Maio é decisivo

Vacinar 70%
nao garante

imunidade

VERA LUCIA ARREIGOSO

imunidadede grupo
contra o coronavi-
rus pandémico nao
devera ser alcanga-
vel quando 70% da
populacdo estiver
vacinada. A comu-
nidade cientifica
baseou o calculo na
convic¢ao de que as pessoas expostas
ao virus ficariam protegidas e inca-
pazes de transmissdo, mas os dados
atuais revelam o contrario. Quem foi
inoculado ou teve covid continua sob
o risco de ser infetado e de contagiar
outros. “E uma ilusdo e devemos es-
quecer a ideia da imunidade de grupo
porque até pode nem ser possivel”,
afirma o epidemiologista Manuel Car-
mo Gomes.

Dedicado aos modelos biomatema-
ticos de transmissdo de doencas, o
investigador da Faculdade de Ciéncias
de Lisboa atribui o erro nas contas
da imunidade populacional ao risco
zero que, afinal, ndo existe. “Os 70%
foram calculados para uma imunida-
de assética, mas o facto de as pessoas
vacinadas, ou que tiveram covid, con-
tinuarem a poder ter e transmitir a
doenca implica que a percentagem de
protegidos tenha de ser maior. Ainda
ndo se sabe qual é esse risco — zero ja
sabemos que nao é — e que vai levar
0s 70% para cima, no limite além de
100% e impossivel de conseguir.”

A Manuel Carmo Gomes juntam-se
outros peritos nacionais e até o diretor
do Instituto Nacional de Alergias e
Doencas Infecciosas dos Estados Uni-
dos, Anthony Fauci, jé diz ter existido
algum otimismo inicial sobre a imuni-
dade, adquirida pela vacina ou natural
pela infecao, subindo a fasquia para
75% a 80% da populacio a proteger.
“A ideia de imunidade de grupo com
70% ¢ simplista face ao que sabemos
hoje. Esse valor foi calculado com base
na capacidade de transmissao do virus
e aumenta a necessidade de proteger
mais pessoas se for mais transmissivel,
COMO parecem ser as novas varian-
tes”, sublinha Miguel Castanho, inves-
tigador do Instituto de Medicina Mo-
lecular (IMM) de Lisboa. “No Brasil,
por exemplo, o nimero de reinfe¢des
disparou, o que indica que as pessoas
ndo ganharam uma imunidade com-
pleta”, explica o bioquimico.

Raquel Guiomar, virologista e res-
ponsavel pelo Laboratério de Refe-
réncia para a Gripe e Outros Virus
Respiratérios do Instituto Ricardo
Jorge (INSA), sublinha a necessidade
de deixar claro que estes agentes in-
fecciosos —ao invés de outros em que
a doenga ou a vacina protegem para
a vida, como o sarampo ou grande
parte das infe¢des da infancia — con-
ferem uma imunidade “tempordria e
dindmica”. Na prética, “ndo parece ser
possivel a eliminacio do virus, além
de uma eliminagdo tempordria em
contextos circunscritos”, acrescenta
Ana Paula Rodrigues, coordenadora

do Inquérito Seroldgico Nacional Co-
vid-19 em curso no INSA.

A auséncia de imunidade de grupo
assética ndao impede, ainda assim, que
exista protecio contra o virus. Existe
e tudo indica que é como a que conhe-
cemos para a gripe, por algum tempo
e com necessidade renovagao. “A me-
moria imunitdria nas infecdes respi-
ratdrias é uma mais-valia para evitar
e proteger contra a doenca grave, nao
excluindo a necessidade de poderem
ser considerados reforgos vacinais ao
longo do tempo que funcionarao como
um &oost da resposta imunitaria”, ex-
plica a virologista.

Na pritica, “a medida que o niimero
de pessoas imunes contra o SARS-
-CoV-2 vai aumentando, reduz-se o
risco de transmissao de infe¢ao mes-
mo para as pessoas suscetiveis, pois
reduz-se a probabilidade de contacto
com individuos infecciosos, no en-
tanto esta imunidade ndo pode ser
entendida como concorrente para a
eliminagao da circulacao do agente
infeccioso, como acontece noutras
infe¢des”, resume Ana Paula Rodri-
gues. Por outras palavras, o virus estd
instalado, ndo vai desaparecer e as
vacinas sao essenciais para evitar infe-

INOCULAGOES

26,8

milhdes de doses estao neste
momento contratualizadas por
Portugal para entrega este ano

23

de maio é a data em que estardao
vacinados todos os portugueses
com 60 ou mais anos de idade

de agosto marcara o fimda
vacinagao da populagao dos 40 aos
59 anos; e até setembro sera a vez
do grupo entre os 30 e os 39 anos

6,6

milhdes de doses ficam para
outubro/dezembro para os 3 milhdes
de portugueses dos 0 aos 29 anos
que poder3ao vir a ser vacinados

¢oes graves ou mortais, reduzir o risco
de infe¢do na comunidade e, assim,
a sobrecarga dos servigos de satide.
Nzo é um escudo para a vida, mas é a
forma de a manter para a maioria da
populagio.

A estratégia nacional para a vaci-
nacao pandémica prevé que 70% dos
portugueses estejam imunizados até
agosto. “O que importa é saber se va-
mos ter a imunidade que interessa,
ou seja, que nos 70% estao todos os
portugueses para quem a infe¢do é
mais perigosa, deixando o virus cir-
cular nos 30% que nio tem doenca
grave, contribuindo para um equili-
brio, porque a tendéncia é de que o vi-
rus de torne endémico e passe a viver
connosco”, afirma Miguel Prudéncio,
investigador do IMM dedicado a drea
das vacinas.

Universitarios sem vacina
atrasam regresso a normalidade

Mas deixar um terco da populacao
saudavel, todos com menos de 30
anos, por vacinar — no dltimo trimes-
tre do ano segundo o plano aprovado
— pode adiar a desejada transi¢ao do
virus de epidémico para endémico no
pais. Ou seja, o regresso & normalida-
de. “Se tivermos o grosso da popula-
¢ao universitaria, com grande mobi-
lidade e contacto social, por vacinar,
vai manter-se a transmissao, com a
ocorréncia de surtos, e um compor-
tamento epidémico do virus”, alerta o
imunologista e membro da Comissao
Técnica para a Vacinagio Covid-19 da
Direcao-Geral da Saude, Luis Graca.

A primeira prova de fogo é ji no
préximo més. “Maio vai ser decisivo
porque é previsivel um ressurgimen-
to de mais casos por efeito do des-
confinamento do ensino secundério
e universitario, centros comerciais e
restaurantes. No entanto, ndo devera
ser grave como no passado porque
vamos ter as pessoas mais frageis ja
com protecao pela vacina”, diz Carmo
Gomes. Se correr bem, “em setembro
ou outubro teremos um virus a ca-
minhar para endémico e nds para a
normalidade”.

Pedro Simas, virologista do IMM,
estd convicto de que a meta estd pro-
xima. “Israel tem 60% da populagio
vacinada, com duas doses, e estdo pro-
tegidos, ja nem usam mdscara. Por-
tanto, também estaremos. Mas falar
em imunidade de grupo nesta doencga
¢é falar numa protecao dinimica, que
tem de fazer-se sempre.” Isto é, “a con-
tinuidade da imunidade da populacgo
nao vai depender da vacinagao conti-
nua mas sim da presenca endémica do
virus”, escreveu num artigo recente
na revista cientifica “Nature”.

“Acredito que antes de setembro
ja teremos o virus endémico na Eu-
ropa, em equilibrio com a espécie
humana”, diz Pedro Simas. E a sé-
-lo, “o SARS-CoV-2 tornar-se-a 0 50°
virus respiratério endémico comum,
provocando infe¢oes grandemente
assintomdticas”.

varreigoso@expresso.impresa.pt
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Estado de emergéncia
termina as 24h de hoje,
dia 30, e mais restricoes
vao ser levantadas

Area: 17,95 x 27,23 cm?

Corte: 1 de 3

Normalidade
ja deixou de ser
uma miragem

A partir do momento em
que os mais vulneraveis
estiverem vacinados é
possivel gerir a epidemia
de outra forma

Fazer um jantar de aniversério
sem pensar quantos amigos
se pode convidar. Ir a um con-
certo e dancar lado a lado com
pessoas que nunca se viu antes.
Estar com outros sem masca-
ra. Juntar as vérias geragoes
da familia num almocgo alar-
gado. Ir ao estddio vibrar com
um jogo de futebol. Viajar sem
preocupacdes. Ainda é cedo
para dizer quanto tudo isto vai
voltar a ser possivel e o mais
provével é que as varias restri-
¢oes e cuidados a ter nao pos-
sam ser aliviados todos de uma
vez. Mas pela primeira vez no
ultimo ano ha condi¢oes para
comegar a perspetivar quando
e como vamos sair da ‘bolha’.
Seguramente que ainda ndo
é no imediato, mas chegou a
altura de se comecar a pensar
nisso, defende Tiago Correia,
especialista em satide publica
internacional. “A partir de 23
de maio, quando estiver vaci-

nada a esmagadora maioria
das pessoas que morrem com
covid (acima dos 60 anos) e
que ocupam as enfermarias,
vamos encerrar um capitulo
desta epidemia e da forma
como vivemos até agora. Mes-
mo que continue a haver casos
de infec@o, esse aumento nao
se traduzira numa subida cor-
respondente de internamen-
tos e Gbitos. E essa a grande
mudanca que ocorre com a
vacinagao e que devia obrigar
as autoridades de satide e os
colégios de especialidade da
Ordem dos Médicos a iniciar
desde ja uma discussio cien-
tifica sobre o futuro a partir
dessa data”, argumenta o pro-
fessor do Instituto de Higiene e
Medicina Tropical da Universi-
dade Nova de Lisboa.

A questao a qual se tem de
dar resposta é esta: é ou nao
aceitdvel deixar o virus circu-
lar, sabendo que, regra geral,
a doenca provocada por este
coronavirus nao vai matar?
“Sabemos tudo o que ndo
podemos fazer até termos as
pessoas mais vulneraveis pro-
tegidas. Mas também vamos
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O QUE VOLTA
A SER POSSIVEL

As medidas vigoram
a partir de 1 de maio,
e a grande altera¢ao
verifica-se aos fins
de semana

m Podem juntar-se até 10
pessoas numa esplanada
e 6 nointerior de cafés,
restaurantes e pastelarias,
até as 22h30

m Todas as modalidades
desportivas sao permitidas

Atividades fisicas ao ar livre
e em ginasios sem restrigcoes
(com aulas de grupo)

Grandes eventos exteriores
einteriores com diminuigao
dalotacao

Casamentos e batizados
com 50% da lotacao
do recinto

m Teatros e restaurantes:
durante a semana e ao fim
de semana até as 22h30

Comércio em geral,
incluindo centros
comerciais: durante
asemanaaté as 21h
eao fim de semana
atéas19h

Fronteiras terrestres
reabrem

CONCELHOS

Ficam na 12 fase

concelhos que se mantém
com mais de 240 casos/100 mil
(venda de bens nao essenciais
ao postigo; esplanadas,
gl\lfi\\()\, monumentos e
museus encerrados; proibicao
de saida do concelho como
regra geral)

m Odemira (freguesias de Sao
Teotonio e Longueira/
Almograve mantém-se; as
restantes passam para a fase 4)
m Portimao

FOTO RUI DUARTE SILVA

Ficam na 22 fase
(esplanadas até quatro
pessoas e r&‘sfr\gdm de

precisar de saber o que pode-
remos fazer a partir dai. Se ndo

e coordenadora da proposta de
desconfinamento pedida pelo

a obrigatoriedade de uso da
mascara (ver pagina 28) — o

Quando pode

houver uma defini¢do quantoa  Governo Raquel Duarte. ) ) numero de casos diarios foi horarios ao fim de semana)
abordagem que vai ser segui- cailra mascara? caindo e estd agora na casa m Carregal do Sal (mantém-se)
da, cada um vai decidir 3 sua  piscaras e variantes dos 100, numa populacao de 9 m Aljezur (recua)

maneira”, alerta.

Os indicadores revelam por
agora uma situagio controla-
da, com transmissao mode-

Para Raquel Duarte € preciso
conseguir uma reducao sus-
tentada dos casos — “quanto

O European Center for
Disease Prevention and
Control (ECDC) emitiu

milhdes de habitantes.

No Reino Unido, a ceriménia
dos Brit Awards, a 11 de maio, é
anunciada como “um momen-

m Resende (recua)

Ficam na 32 fase
(lojas abertas, restricoes

rada do virus. E a vacinagdo mais o virus circula na comu- na semana passada to-chave para o regresso da ao fim de semana)
avanca a bom ritmo, com a  nidade, maior o risco de se de- novas orientagdes sobre muisica ao vivo com esta esca- m Miranda do Douro
meta de ter todas as pessoas  senvolverem novas variantes” o uso de mascaras e la”. O espetaculo na O2 Arena m Paredes

com mais de 60 anos vaci- — para se dar “passos cada vez distanciamento fisico terd 4 mil pessoas a assistir, m Valongo

nadas até ao final de maio a mais seguros em dire¢do auma em fungao dos avangos sem distanciamento nem mas-

manter-se. O momento é chave
porque 96% das mortes por
covid-19 registaram-se nessas

vida normal”. E para I chegar
sao precisas trés condicdes:
que o processo de vacinagao
prossiga, alargar a testagem a

navacinagao. No cenario
atual da UE, com
circulagao elevada do
novo coronavirus, estas

cara. Condigdo: todos terdo de
ser testados antes e depois e
dar dados para eventuais ras-
treios. A experiéncia vai ser

Avancam para a 42 fase,
mas ficam em alerta
concelhos com mais de

120 casos/100 mil nos tltimos

“diferentes contextos laborais medidas de protecao monitorizada pelas autorida- 15 dias
Ainda nao sabemos € nao apenas escolas” e man- individual devem ser des de satide. m Alijo
como e quando ter “a adesao generalizada as mantidas em espagos Em Portugal, os primeiros m Alpiarga
S ” , medidas de protecao individu- publicos, grandes eventos-teste para definir no- m Arganil
saimos da ‘bolha’, al”, como o uso de méscara. A ajuntamentos e viagens, vas regras para espetdculos e m Batalha
mas estamos mais pneumologista acredita que independentemente festivais acontecem em Braga, m Beja
perto de o fazer este ultimo fator tem sido de- de a pessoa estar ou nao ao ar livre e com um limite m Boticas

gracas a vacinagao

faixas etdrias. Para meados de

terminante para que a situagao
portuguesa seja muito mais
favorével do que a da Hungria,
Franca ou Alemanha, paises
com taxas de cobertura vacinal

vacinada, considera o
ECDC, indicando dois
tipos de situagao em que
se podem deixar cair:

— se no grupo apenas

de 400 pessoas, todas testa-
das. Comprar um bilhete e
uma zaragatoa ainda nao é o
normal, mas o caminho até 14
chegar ja nao é uma miragem.

m Cabeceiras de Baixo
m Castelo de Paiva

m Celorico de Basto

m Cinfaes

Coruche

junho, estima-se que a vacina-  semelhantes mas muito maior estdo pessoas com “A evolucao em Israel mos- [ ]

¢ao ja tenha abrangido todos  incidéncia de infegoes. vacinagao completa tra-nos como as vacinas e m Figueird dos Vinhos

0s que tém mais de 50. Sendo O caminho que Portugal fara (duas semanas apos a imunidade de grupo, que m Lagos

que os 6bitos abaixo destaida- nao serd muito diferente do a22dose davacina torna a circulacao do virus m Lamego

de representam 1,2% do total.  regresso a normalidade que ja ou da primeira e (inica cada vez mais dificil e menos m Melgago
“Estamos numa situacao estd a ser ensaiado em Israel, no caso da Janssen); perigosa, funcionam”, diz o m Oliveira do Hospital

muito confortdvel, mas de- no Reino Unido ou nos EUA, — quando pessoas nao virologista Pedro Simas. Até m Pagos de Ferreira

vemos continuar a manter a  trés paises com o processo de vacinadas do mesmo 14, hd mascaras para conti- m Penafiel

prudéncia. Enquanto tivermos ~ vacinagao mais avancado. agregado ou da mesma nuar a usar e deve impedir-se m Peniche

concelhos com incidéncia mui- Em Israel, o desconfinamen- bolha se encontram com que o virus circule de forma m Peso da Régua

tomais elevada doqueamédia  to iniciou-se em fevereiro e pessoas vacinadas e “exponencial”, prejudicando m Ponte da Barca

nacional e sabendo que estassi-  apesar da quase total abertura nenhum dos presentes o que pode ser alcangado num m Pdvoa de Lanhoso

tuacoes rapidamente alastram, ——jd é possivel assistir a compe- tem fatores de risco para par de meses. m Tabua

éai que temos de focar anossa  ti¢des desportivas e concertos esta doenca (idade ou ISABEL LEIRIA m Tabuago

acao”, alerta a pneumologista e na semana passada acabou condigao de satide). I.L. ileiria@expresso.impresa.pt m Vidigueira

m Vila Real de Santo Anténio
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Conselho de Estado
discute NATO

O Presidente da Reptiblica
€ONvVOCoOU uma reuniao pre-
sencial do Conselho de Esta-
do para o Palacio da Cidade-
la, em Cascais, no dia 26 de
maio. O convidado de Mar-
celo serd o secretario-geral
da NATO, Jens Stoltenberg.

12 de Maio: CGTP

na rua, UGT online

O Dia do Trabalhador serd as-
sinalado nas ruas apenas pela
CGTP, com a¢des em todo o
pais e dois desfiles em Lisboa.
A UGT mantém as celebra-
¢oes virtuais, com uma con-
feréncia em Zoom com Paulo
Pedroso e Vieira da Silva.

PGR abre inquérito
a CDS Madeira

Na sequéncia das noticias
sobre as transferéncias fei-
tas por César do Paco (atual
financiador do Chega) para
as contas pessoais de dirigen-
tes do CDS/Madeira, a PGR
abriu um inquérito para apu-
rar se houve crime, segundo
confirmou o Expresso.

Integram esta edicdo semanal, além deste
corpo principal, os seguintes cadernos:
[ECONOMIA, REVISTA E, GUIA ALDEIAS
HISTORICAS, PME’s, SOCIEDADE DE
CARDIOLOGIA, JANELAS EFICIENTES

mantovani

Cozinha e Banho

Peca na sua
farmacia
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Governo esconde
reformasnegociadas
com Bruxelas

Versdo publica do Plano de Recuperacao e Resiliéncia nao contém
detalhes das reformas com que Costa se comprometeu até 2026

mo ficaram as reformas, os seus detalhes
e a calendarizagdo, que “por lapso”, diz
ao Expresso o gabinete do primeiro-mi-
nistro, ndo foram inicialmente publica-
das. Porém, o Governo s6 quer publicar
a versdo detalhada, que se assemelhara
a um memorando, como foi na altura da

troika, depois da aprovagio do PRR em
Bruxelas. Nas reformas ja conhecidas,
algumas que causam desconforto nas
negociagoes a esquerda foram adiadas
para 2022, como a exclusividade dos
profissionais de satide ou a regularizagao
do trabalho nas plataformas digitais. p12

O Governo enviou para Bruxelas longos
documentos com as reformas e os in-
vestimentos que quer fazer ao abrigo do
Plano de Recuperacio e Resiliéncia, mas
apenas publicou uma “versao editada”,
em que apareciam com maior detalhe as
obras e investimentos. De fora deste resu-

Diretor de Arte: Marco Grieco

WWWw.expresso.pt

assedigda
por trés
homens”

Catarina Furtado revela
casos de assédio por
superiores hierarquicos.
Maioria das demincias
acaba sem condenagio p20a22

Publicamos algumas das fotografias dos
tempos da guerra que nos foram enviadas
por leitores. Fica o apelo para que nos enviem
mais para fotografias@expresso.impresa.pt

Presidente quis travar polarizacio, também a
pensar noutras ameagcas a estabilidade. Mas sarar
as feridas do passado vai ser um desafio r14

ANTES DE JULHO
“NAO VAMOS
TER INGLESES
NO ALGARVE"
Vacinas nao convencem
2 em cada10 portugueses r

VACINAR 70% PORTUGAL

DA POPULACAD AVANCA PARA

NAO GARANTE QUARTA FASE DO|
IMUNIDADE DESCONFINAMEN

QUANDO
VAMIOS PODER
TIRAR AS
MASCARAS?

“Se ha
normalizacio
do Chega,
estamos todos
afazé-la”

Aluta de Luis

Miguel Cintra
contradoenca
de Parkinson s

Conversa
com Anthony
Hopkins,

“O Pai” R51

José Manuel Bolieiro na
primeira entrevista apos as
eleicoes e a aprovagao de
um Or¢amento com baixa
de impostos nos Agores pi6

Proxima
lider do PAN
garante apoio
a Antonio
Costa

Inés de Sousa Real
compromete-se a manter
“dialogo construtivo”
com o Governo. Mas dara
luta no Montijo p17

CARTAO DE DEBITO

Gostava de nao ter mexel;-em dinheiro,

quando vou as comp@s. E agora?

Caixa. Para todos e para cada um.

Saiba mais em cgd.pt

o i) 8

= Governo esconde
- refor



