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A covid-19 acabou?
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Miguel Prudéncio

Quase trés anos depois de ter
mudado radicalmente as nossas
vidas, a covid-19 praticamente
desapareceu das noticias e do diaa
dia da maioria das pessoas. No
passado dia 30 de setembro, a
pandemia recebeu a sua “estocada
final” quando as autoridades
portuguesas optaram por nio
renovar o estado de alerta, do que
resultou a abolicdo do isolamento
obrigatorio para as pessoas
infetadas com SARS-CoV-2, o fim
das requisicdes para testes
passadas pela linha SNS24, e o
facto de as baixas médicas por
covid-19 passarem a ser pagas de
forma semelhante as baixas
médicas por outras doencas.

No meio do tumulto de noticias
sobre outros assuntos de maior ou
menor importancia, esta mudanca
na forma como a covid-19 é
abordada passou praticamente
despercebida. E estranho, se
considerarmos quao afetados
todos fomos por esta pandemia,
que esta alteracdo tdo significativa
nao tenha merecido maior
destaque. E que nio se trata de
coisa pouca: a covid-19 passou a ser
considerada uma doenca
respiratoria como as outras, com as
quais vivemos, e continuaremos a
viver, toda a vida.

Tera sido esta uma decisdo
acertada? A doutrina diverge e,
mesmo entre os mais reputados
especialistas, ha quem critique este
levantamento de restri¢es. Com
todo o meu respeito por quem
assim pensa, permito-me discordar
dessa critica. H4 muito que advogo
que 0 SARS-CoV-2 deveria passar a
ser encarado como mais um virus
respiratorio, de entre os varios com
que contactamos regularmente.
Em certa medida, pode mesmo
considerar-se que ele representa
uma ameaca menor do que alguns
outros destes virus, para os quais,
ao contrario do que acontece para
a covid-19, nao existem vacinas.
Com efeito, a enorme adesdo a
vacinacdo registada em Portugal,
aliada a um plano de vacinacdo
sazonal desenhado com o claro
intuito de proteger os mais
vulneraveis, oferece uma
salvaguarda adicional
extremamente importante contra
esta doenca. E, por isso,
importante que a populacdo
continue a aderir as
recomendacdes das autoridades a
este respeito, quer no que diz

respeito a primo-vacinacdo, a
reforcos vacinais, ou a vacinacdo
sazonal. Desta forma, este tao
esperado regresso a normalidade
sera nio s6 bem-vindo, mas
também o mais seguro possivel.
Como tudo na vida, a decisdo
agora tomada nio deve ser
encarada de forma estatica e
imutavel. Aconselha a prudéncia
que se continue a monitorizar a
covid-19, tal como outras doencas
respiratorias, adotando, se
necessario, medidas adequadas
para as conter. Com a aproximacao
do inverno, é expectavel que o
niimero de casos de infecao por
SARS-CoV-2 aumente, mas é
fundamental distinguir infecao de
doenca, sobretudo de doenca
grave, importando sobretudo
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manter sob controle a pressao
hospitalar que decorre da segunda.
Mas neste momento a situagdo a
esse nivel esta absolutamente
estavel, sem oferecer razoes para
sobressaltos. Ha que estar atento
ao potencial aparecimento de
novas variantes do virus,
porventura mais infeciosas ou
capazes de iludir aimunidade
gerada pelas vacinas. Mas
atualmente a variante Omicron
permanece como absolutamente
dominante, e as vacinas de que
dispomos, incluindo as mais
recentes, oferecem protecdo muito
elevada contra a doenga,
sobretudo a mais severa. E com
base nessas realidades que as
decisdes devem ser tomadas,
sendo certo que estas podem ser
alteradas se aquela se modificar.

E, para mim, claro que alguns
habitos se devem manter daqui
para a frente, como a utilizacdo de
mascara em contexto hospitalar,
ou a tomada de precaucdes
adequadas quando, tendo
sintomas de infecio respiratéria
(qualquer que ela seja),
contactamos com pessoas idosas
ou fragilizadas. Mas, fora desses
contextos especificos, este é o
momento de regressar a uma
normalidade ha tanto tempo
ansiada.
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