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Ontem

Decréscimo de anticorpos algum tempo depois da toma da vacina é natural. Corpo tem outras
defesas. A existir terceira dose, deve comecar por quem tem sistema imunitario mais
debilitado.

m estudo realizado pelo Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra (CHUC) mediu a presenca de anticorpos em
pessoas vacinadas e comprova que ha um decréscimo de 80% apos trés meses da segunda toma da vacina. Os
resultados foram alcancados com base na analise da duracdo de anticorpos em cerca de 4 mil profissionais de saude.

Significa isto que é urgente avancar com a toma da terceira dose da vacina contra a Covid-19? Miguel Prudéncio, investigador
principal do Instituto de Medicina Molecular (iMM) da Faculdade de Medicina na Universidade de Lisboa, explica porque nao é
bem assim.

"O decréscimo de anticorpos algum tempo de um estimulo, neste caso a vacinacao, € o que acontece sempre. H4 um pico e
depois comecam a descer, é a chamada fase da contraccdo. O facto disto acontecer ndo é inesperado"”, garante a SABADO.

Para o investigador, o estudo do Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra ndo devera ter um impacto significativo na
tomada de decisdes, pois ndo ha uma equivaléncia direta entre os niveis de anticorpos de alguém e a protecdo efetiva que essa
pessoa tem contra o virus da Covid-19.

Ja Luis Graca, membro da Comissdo Técnica de Vacinacao Covid-19, referiu, também esta terca-feira, em conferéncia de
imprensa da DGS sobre a vacinagao de criangas entre os 12 e 15 anos, que a decisdo da administracdo da terceira dose da
vacina nao pode estar dependente de testes serologicos, que sdo insuficientes para medir a eficacia das vacinas contra a covid-
19.

E que os anticorpos diretamente gerados pela vacina ndo sdo a tnica a forma que o sistema imunitario tem de nos proteger,
como explica Miguel Prudéncio: "Além dos anticorpos existem as Células T, que sdo fundamentais para a protecdo gerada pelas
vacinas, e isto ndo é medido neste estudo. O que estes testes seroldgicos medem € a quantidade de anticorpos naquele
momento."

"Também ja estd provado que existem no nosso organismo células que estao preparadas para produzir anticorpos muito
rapidamente se surgir uma nova infecao por Covid-19. Sdo as células B de memoria, que, se necessario, podem produzir
anticorpos durante muito tempo", explica Prudéncio.
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O investigador do Instituto de Medicina Molecular salienta ainda que uma pessoa vacinada ndo esta completamente imune,
porque nunca se regista uma possibilidade nula de contrair a infecdo. "No caso de contrair a doenca até pode vir a desenvolver
formas graves de doenca, agora, o que acontece é que quem estad vacinado estd muito mais protegido."

Ainda segundo Luis Graga, existe "uma grande unanimidade" nas diferentes agéncias que se pronunciam sobre as vacinas em
relacdo a inadequacao de testes serologicos para decisdes sobre a vacinacao.

Os dados existentes derivam de seis meses de acompanhamento das vacinas, aponta Prudéncio: "Come¢amos no inicio do ano,
ndo temos pessoas completamente vacinadas ha mais de seis meses, e até agora, neste periodo, nao se verificou um decréscimo
de protecado contra as formas mais graves da doencga", reforca. "Temos de ir monitorizando."

Quanto a necessidade de uma eventual terceira dose, a provar-se, diz Prudéncio, a prioridade sera sempre para as pessoas com
sistemas imunitdrios mais frageis.

Mas essa necessidade ndo se apurara so com base em testes seroldgicos ou na quantidade de anticorpos no organismo trés
meses depois apos a toma completa da vacina.

"Quer em Portugal quer em outros paises ha uma monitorizacdo continua da efetividade das vacinas que vao sendo
administradas na populacdo para verificar se existe uma perda de efetividade, que se mede com 0 aumento do numero de
infecdes, e se isso deve condicionar medidas para reforcar a protecdo de grupos populacionais onde esta efetividade possa
estar a decair”, vincou Luis Graca.
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